
Подвижные игры для детей 1-3 лет  

(часть 4) 

1. Птички и гнездышки 

Вы и ребенок – птички. Ходите по комнате, машите крыльями, ищите 

червячков, клюйте их и т.п. Когда вы скажете «Дождь пошел!» – птичкам 

надо улететь в свои гнездышки (обручи, разложенные на полу, или 

стульчики). 

2. Цыплятки и кот 

Вы – курочка, а ребенок – цыпленок. Папа может выступить в роли 

кота, который будет пока спать. Курочка и цыплятки идут гулять: 

Вышла курочка-хохлатка, 

С нею желтые цыплятки, 

Квохчет курочка: «Ко-ко! 

Не ходите далеко. 

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка» 

Кошка глазки открывает 

И цыпляток догоняет. 

На последних словах кот просыпается и бежит догонять цыпленка. 

Цыпленок бежит к маме-курице под крыло. 

3. Непослушные цыплятки 

В эту игру интереснее играть с несколькими детьми или взрослыми. Вы 

– мама – курица, дети и взрослые – цыплятки. 

Цыплятки от вас убегают, вы их догоняете и рассаживаете на 

стульчики. Но цыплятки не слушаются: как только вы от них отходите, они 

снова вскакивают со своих мест и начинают от вас бегать. 

4. Волк и зайчики 

В этой игре ребенок и взрослый – зайчиками. Волк – будет 

воображаемый. Зайчики свободно играются на лужайке – пляшут, бегают, 

ходят. 



На слова «Серый волк» – бегут друг к другу и обнимаются. Можно 

придумать домик, в котором зайцы будут прятаться от волка: стульчики, 

обруч, занавеска и т.п. Потом зайцы осторожно выглядывают из укрытия, 

сообщают друг другу, что волка нет, и опять идут веселиться. 

5. Птичка 

Вы вместе с ребенок садитесь на корточки и говорите: 

Села птичка на окошко,  

Посиди у нас немножко, 

Посиди, не улетай, 

Улетела птичка – ай! 

На слове ай – встаете и бегаете по комнате, 

махая руками – крыльями. 

6. У медведя во бору 

В этой игре необходимо участие двух взрослых. Медведь (один из 

взрослых) сидит на стульчике в углу комнаты и «спит». 

Другой взрослый вместе с ребенком (или детьми) ходит по лесу, 

собирает грибы, ягоды, 

перекрикивается «Ау! Ау!». 

Затем взрослый и дети, взявшись 

за руки, начинают приближаться 

к медведю со словами: 

У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь сидит 

И на нас рычит.  

На последнем слове медведь рычит (нежно!, чтобы не испугать 

ребенка) и бежит за ребенком и взрослым. 

7. Мишка и дети 

В этой игре необходимо присутствие двух взрослых, а детей – чем 

больше, тем интереснее. Один взрослый назначается медведем, он «бродит» 

по лесу, приговаривая: 



Миша по лесу гулял, 

Миша деточек искал, 

Долго, долго он искал, 

Сел на травку задремал.  

В это время 

другой взрослый и 

дети прячутся от 

гуляющего по лесу 

медведя. Когда 

медведь садится на 

стульчик и 

«засыпает», дети 

радостно пляшут, 

играются, бегают 

по комнате со 

словами: 

Стали деточки плясать, 

Стали ножками стучать. 

Мишка, Мишенька, вставай, 

Наших деток догоняй. 

Медведь просыпается и начинает догонять детей. 

 

РАЗВИВАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С НАМИ!  

https://vk.com/razvitie_detei

