
Подвижные игры для детей 1-3 лет  

(часть 3) 

1. Делай, как я 

Попросите малыша повторять за вами: погладьте себя по голове, 

хлопните в ладоши, присядьте, встаньте, поднимите руки вверх, возьмитесь 

за уши и т.д. 

2. Солнечный зайчик 

Возьмите фонарь и покажите ребенку, как от него на стене появляется 

желтое пятно: "Это солнечный зайчик». Предложите ребенку поймать 

ладошками зайчика. Если зайчик окажется на полу – его можно ловить 

ногами. 

Скачут побегайчики 

Солнечные зайчики, 

Мы зовем их — не идут, 

Были тут — и нет их тут. 

Прыг, прыг по углам, 

Были там — и нет их там. 

Где же зайчики? Ушли, 

Мы нигде их не нашли.  

(А. Бродский) 

3 .Порхающая бабочка 

Сделайте из цветного картона или сшейте из ткани (флиса) бабочку. 

Привяжите её на веревочку, а веревочку – к палочке (получится удочка). 

Перемещайте над головой ребенка в разные 

стороны бабочку, а ребенок должен постараться 

её поймать. 

Бабочка-красавица 

На цветком спускается. 

Над цветком порхает, пляшет, 

Крылышком узорным машет. 



4. Воробьи 

Предложите малышу превратиться в воробьев. Покрутите головой, 

похлопайте крыльями, полетайте по комнате. Полетали, полетали, присели на 

корточки и отдыхаем. 

А теперь посмотрим, нет ли где зернышек, и поклюем их (складываем 

пальцы «клювиком» и делаем вид, что клюем зерна). Во время игры можно 

проговаривать слова стихотворения: 

Воробушки, воробушки 

Летят, летят, летят, 

Найти скорее зернышки 

Воробушки хотят. 

5. Солнышко и дождик 

Когда вы говорите «Солнышко» – можно свободно бегать по комнате, 

веселиться. Если «Дождик», то раскрываете зонт и зовете малыша спрятаться 

под зонтик от дождя. 

Пока вы стоите под зонтом, 

можно проговорить слова потешки, 

чтобы позвать солнышко: 

Дождик, дождик,  

Полно лить, 

Малых детушек 

Мочить! 

Можно прятаться не под зонтиком, а под большим платком, 

полотенцем, в игровом домике – палатке и т.п. 

 

РАЗВИВАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С НАМИ! 

https://vk.com/razvitie_detei

