
 

Психологическое развитие детей 4 – 5 лет 

 

Детский мозг 

Этап активного формирования всех отделов, отвечающих за восприятие мира 

и переработку информации, поступающей от различных органов чувств (зрение, 

слух, кожа), а также образного правого полушария. На этой основе формируются 

центры пространственного анализа и синтеза, благодаря которым позднее 

обеспечиваются некоторые речевые процессы, обучение математике, языку, чтению 

и письму. 

Основные ресурсы мозга должны быть направлены на развитие сенсорно-

моторной основы интеллекта: как можно больше впечатлений для различных органов 

чувств, постоянное упражнение в ловкости (бегать, прыгать, ползать, лазать и т.п.) 

Благодаря правильно сформированному сенсорно-моторному базису, при обучении 

ребёнка в школе, не будет тупиков в усвоении чтения, письма, математики. Все эти 

сложные навыки будут легко формироваться и автоматизироваться. 

Знание букв и цифр в этом возрасте не является признаком хорошего 

интеллекта, скорее говорит об «обкрадывании» тех отделов мозга, которые должны в 

этот момент развиваться, но находятся в дефицитарной ситуации из-за увлечения 

родителей ранним обучением. 

 

Познавательные процессы 

Речь усложняется за счёт включения в неё большого количества 

прилагательных, наречий. Более широкое использование речи как средства общения 



стимулирует расширение кругозора ребёнка, открытию им новых граней 

окружающего мира. Теперь ребёнка начинает интересовать не просто какое-либо 

явление само по себе, а причины и следствия его возникновения. Поэтому главным 

вопросом для ребёнка 4-х лет становится вопрос «почему?». 

Активно развивающаяся потребность в новых знаниях, впечатлениях и 

ощущениях, проявляющаяся в любознательности и любопытстве ребёнка, позволяет 

ему выходить за пределы непосредственно ощущаемого. Другими словами, ребёнок с 

помощью словесного описания может представить то, что никогда не видел. 

Большим шагом вперёд является развитие способности выстраивать умозаключения, 

что является свидетельством отрыва мышления от непосредственной ситуации. 

Ребёнок опирается в процессе восприятия на сенсорные эталоны (круглый, 

квадратный, треугольный), умеет сравнивать предметы по величине. 

Память и внимание по-прежнему непроизвольны. Продолжает активно 

развиваться фантазирование, в процессе которых ребёнок включает себя и своих 

близких в цепь самых невероятных событий. Грамотное использование взрослыми 

этих возможностей ребёнка будет способствовать его нравственному и 

познавательному развитию. Необходимо обсуждать с ребёнком его фантазии, 

включаться в них, предлагать повороты сюжетной линии, давать нравственные 

оценки поступкам героев. 

Мышление наглядно-образное – может сравнить предметы, увидеть скрытые 

связи без манипуляции, специальных действий с ними. 

Воображение – начинает активно развиваться: предметы в игре используются 

в символической форме, кого-то или что-то обозначают, заменяют; ребёнок учится 

разделять «Я» реальное» и «Я» как игровую роль». 

 



Личность. 

Формируются различные грани представления ребёнка о себе: чувство Я, 

управление своим телом и знание его, мальчик или девочка, чувство протяжённости 

жизни («когда я буду большим»), понимание социальных правил поведения. 

 

 

Детская игра 

Сюжетно-ролевая игра усложняется и становится ведущим видом 

деятельности. Появляются игры с правилами, усложняется структура игрового 

пространства: есть главный сюжетный план и вторичный, к примеру, кабинет 

врача и комната ожидания. Все основные качества: воображение, способность к 



символизации, мышление, нравственное самосознание, саморегуляция – развиваются 

именно в ней. 

Ребёнок развивается, становится более вынослив физически. Это стимулирует 

развитие выносливости психологической. Снижается утомляемость, фон 

настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным 

перепадам. 

В этом возрасте сверстник становится более значим и интересен. Ребёнок 

стремится к партнёрству в играх, ему уже неинтересно играть «рядом». Начинают 

складываться предпочтения по половому признаку. Игровые объединения становятся 

более или менее устойчивыми. 

Зависимость внимания от эмоциональной насыщенности и интереса к ним 

сохраняется. Но развивается устойчивость и возможность произвольного 

переключения. 

Уменьшается чувствительность к физическому дискомфорту. 

 

Следует обратить внимание на то, что в возрасте 4 - 5 лет недостатки 

воспитания ребёнка начинают постепенно укореняться и переходить в устойчивые 

негативные черты характера.  


