
Подвижные игры для детей 1-3 лет  

(часть 1) 

1. Прятки с мышонком 

Покажите малышу игрушечного мышонка и предложите поиграть с 

ним в прятки. Пока папа и ребенок громко хлопают в ладоши и считают до 

пяти, вы прячете игрушку (сначала на видное и доступное ребенку место, в 

дальнейшем постепенно усложняя задачу по поиску и всё лучше и лучше 

пряча игрушку). 

2. Прятки 

Предложите малышу поиграть в прятки. Скажите малышу: «Прячься от 

меня» и закройте глаза руками. Отправляйтесь на поиски, громко озвучивая 

свои действия: «Где же …(имя ребенка)? Может он в шкафу. Проверим. Нет, 

здесь его нет. Может он под столом…» и т.д., пока не найдете. Потом 

попросите малыша закрыть глаза или выйдите в другую комнату и там 

спрячьтесь. 

3. Догонялки 

Самая интересная и веселая игра. Малыш от вас убегает – а вы его 

догоняете и обнимаете. Потом меняетесь ролями. 

4. Кто быстрее 

Скажите малышу: «Кто быстрее добежит до папы (дивана, шкафа и 

т.д.)». И начните соревнования. Конечно, малыш окажется победителем! 

5. Морковка для зайчика 

Разложите на полу морковку и 

картошку (игрушечную или 

настоящую) и посадите на детский 

столик зайчика. Предложите малышу 

собрать для зайчика в огороде только 

морковку. 

 

РАЗВИВАЙТЕСЬ ВМЕСТЕ С НАМИ!  

https://vk.com/razvitie_detei

